La Croce Rossa Italiana annovera, fra i suoi compiti statutari,
la promozione e la diffusione della coscienza trasfusionale, sia nella
popolazione che tra i Volontari.

LIstituto Superiore di Sanita ha calcolato che per ogni 1000 persone ci sia
bisogno di 40 unita di sangue ogni anno, corrispondenti a circa 2 milioni e
mezzo di unita in tutta Italia.

Nonostante sia stata raggiunta nel 2000 I'autosufficienza nazionale, rimane
tuttavia un forte scostamento tra quelle regioni in cui la soglia delle 40
unita & stata ampiamente superata e quelle che, al contrario, si vedono
costrette a richiedere unita ad altre regioni.

Analizzando la normale attivita di diffusione e promozione, emerge
chiaramente come nella popolazione adulta sia pit alto il numero di coloro
i quali, per motivi medico/sanitari, non sono idonei ad effettuare la
donazione. Se & vero che queste persone possono comunque contribuire,
diventando a loro volta promotori della donazione, cio comporta -
purtroppo — la "perdita” di moltissime unita di sangue tra la popolazione. I
problemi piu diffusi che limitano o impediscono la donazione, legati Spesso
proprio all'eta dei candidati donatori, sono Iipertensione ed le patologie
cardiache in generale, il diabete, I'assunzione di particolari e specifiche
terapie e molto altro ancora.

Alla luce di questa analisi, appare evidente come l|azione di promozione
della donazione del sangue debba essere necessariamente indirizzata
verso le fasce giovani della popolazione (dai 18 ai 25 anni), e che forti
investimenti in termini di risorse umane e materiali vadano fatti in tale
direzione. L'azione di formazione sulla coscienza trasfusionale e sulla
donazione, inoltre, va rivolta anche ai minorenni. Adoperarsi affinché
sempre piu giovani inizino (e continuino!) a donare il sangue & un‘attivita
che deve essere perseguita in un‘ottica di “investimento sociale” su tutto il
territorio nazionale.







